
令和 6年 7月 

 

令和 6年度 第 10回北海道マスターズハンドボール記念大会 開催要項 

 

 

１．目 的：ハンドボールを長く愛好したい人の体力や年齢に応じた試合機会を設け、生涯スポーツとして 

楽しんでもらうこと 

２．主 催：北海道ハンドボール協会 

３．主 管：北海道ハンドボール協会 マスターズ委員会  

４．期 間：令和 6 年 10 月 26 日(土) – 27 日(日) 

５．会 場：江別市民体育館（江別市野幌町９番地) 

６．種 別：男子・女子・混成 ※個人参加可 

７．参加資格：1990 年 4 月 1 日以前に生まれた者  

※混成に参加する女子は年齢制限無し（高校生以下は不可) 

８．競技規則： (公財)日本ハンドボール協会競技規則及び特別ルールを適用 ※下表参照 

＜北海道マスターズ 特別ルール＞ 

①1ゴール 2点 ③クイックスタート禁止 

②年代別/混成女子 得失点ハンデ ④チーム警告 1回迄（2回目から 2分間退場） 

 50才～ +1点（1ゴール 3点） ⑤レフェリー/チームタイムアウト無し（ランニングタイム） 

 60才～ +2点（1ゴール 4点） ⑥審判 3人制（センター1/ゴール 2でローテーション） 

 70才～ +3点（1ゴール 5点） ※ハンデは大会時に到達する年齢を適用（10/27時点） 

 混成女子 上記得点+１点 ※カラーリストバンド着用によりハンデ判別 

 60才～/混成女子ＧＫ 失点から-1点   

９．競技方法：リーグ又はトーナメント ※参加チーム数によって決定 

１０．競技時間：15 分（スプリントマッチ） ※参加チーム数によって変更の場合あり 

１１．登録人数：１チーム 20 名迄 ※責任者・役員含む(選手兼務可） 

１２．審判・オフィシャル：各チームで分担します ※詳細は別途お知らせします 

１３．日 程：令和 6 年 10 月 26 日(土)  参加受付 13：00 ～      役員放送室前 

                   会場設営 13：00 ～      体育室 

競技開始 14：00 ～         〃      

競技終了  16：30         〃 

令和 6 年 10 月 27 日(日)  競技開始  9：30 ～         〃 

競技終了  14：30         〃 

撤収・清掃        ～ 16：00     〃 

※参加チーム数などにより変更の場合あり（別途お知らせする日程をご確認下さい） 

１４．参 加 料：１チーム 15,000 円 ※参加受付（役員放送室前）にてお支払い下さい  

 

 

   



15．懇 親 会：第 10 回大会を記念して祝う会を開催します ※下表ご参照 

令和 6年 10月 26日(土)  19：00～21：00 

会 費  一人 5,000円（参加料と同時にチーム単位でお支払い下さい） 

会 場 個室 北海道 増毛町 魚鮮水産 すすきの駅第 3グリーンビル店 

（札幌市中央区南 4条西 3-1-1 第 3グリーンビル 1F ） 

地下鉄南北線 すすきの駅 3番出口 徒歩 1分 

16．申 込 み：「参加申込書」に必要事項を記入の上、以下の締切り迄に申込書記載の宛先へメール又は 

ファクスにてお申込み下さい ※懇親会申込みを兼ねています(受領連絡あり)   

①大会・懇親会  令和 6 年 8 月 26 日(月)  

②メンバー・人数変更  令和 6 年 9 月 26 日(木) 

17．連絡事項：①手指の滑り止めに松ヤニ、同スプレーなどの使用は不可とします(両面テープのみ使用可) 

※両面テープと手指の接着を補強するスプレーの使用も不可 

②シューズの底にテープなどを貼付けて競技を行うことは不可とします 

③シューズは屋内用を準備して下さい ※屋外用のシューズを拭くなどしての使用は不可 

④撤収・清掃の際、体育室のフロア清掃にご協力下さい 

⑤個人参加者には大会本部よりチームを斡旋します 

⑥各チームは審判員を２名ないし３名帯同して下さい ※参加申込書に記入(選手兼務可) 

⑦ユニフォームの準備できないチームには大会本部よりビブスを貸出します 

※参加申込書にて事前申込みが必要〈共有禁止） 

⑧駐車場は体育館の敷地内にあります ※隣接する商業施設などの駐車場は厳禁 

18．問 合 せ：ご不明な点、ご要望などありましたら、以下の宛先へご連絡下さい 

山崎 英一  携帯 090-8908-3632 ・ E メール emakiba1@yahoo.co.jp 


